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Commonly used medical terms 
 

English Nepali 

Symptoms लक्षणहरू 

Low blood pressure  न्युन रक्तचाप 

High blood pressure  उच्च रक्तचाप 

Food poisoning  खानाको विषादी 

Indigestion अपच 

Constipation  कवजियत (ददशा कविनु) 

Sick feeling / nausea  कमिोरी / ररिंगटा 

High temperature / fever  उच्च तापमान / ज्िोरो 

Perspiration पविना आउन ु

Cold / a chill  वचिो 

Allergies / allergy  एलिी 

Low energy  कम शवक्त 

Lethargy / tiredness  / थकान  

Pain  दखुाइ 

Tooth ache  दााँतको दखुेको 

Stomach ache  पेट दखु्नु 

Ear ache  कान दखुेको 

Sore throat  घााँटी दखुेको 

Bone ache हड्डी दखुेको 

Headache  टाउको दखुाइ 

Back ache/ pain ढाड दखुेको 

Stressed / anxious feelings तनाि / वचवन्तत भािनाहरु 

Low mood  ददग्दारी  (मूड नहुनु) 

Restless  छटपताउनु 

Poor sleep ननिंद्रा नलाग्न ु

Good appetite / poor appetite  खानामा रूवच / खानामा अरूवच 

Peptic ulcer / gastric ulcer  पेवटटक अल्िर / गैवरिक अल्िर 

Cardio respiratory  मुटु र रिाि प्ररिाि िम्िन्धी 

Cardio vascular  मुटु र रगत िम्िन्धी 

Blood test  रगत िााँच 

Dental clinic  दन्त वचदकत्िा वललवनक 

Waiting Room  प्रतीक्षालय 
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Patient  विरामी 

Visitor / visiting times  आगन्तुक / विरामी भेट्ने िमय 

Diagnosis  वनदान 

Prescription  औषधीको कागट 

Dosage  मात्रा 

Pharmacy फामेिी/ औषधी पिल 

Ambulance  एम्िुलेन्ि 

  

General practitioner िामान्य वचदकत्िक 

Family doctor आफ्नो पररिारको डालटर 

Specialist doctor विशेषज्ञ वचदकत्िक / विशेषज्ञ  

Nurse  निस 

Anaesthetist  एनेरटेरटरट / िेहोि िनाउने विशेषज्ञ 

Paediatrician िालरोग विशेषज्ञ / डालटर 

surgeon शल्यदिया विशेषज्ञ / डालटर 

  

Useful Questions: उपयोगी प्रश्नहरू: 

I need … मलाई ... चावहन्छ 

Where are the Toilets?  शौचालय कहााँ छ? 

I need help taking my medication मलाई औषधी वलन मद्दत चावहन्छ 

Please speak slowly कृपया विरतारै िोल्नहुोि ्

I did not understand. Can you please 

explain again? 
मैले िुझेन। कृपया फेरर व्याख्या गनस िकु्नहुन्छ? 

I want to see … (name of patient)  म ... (रोगको नाम) हनेस चाहन्छु  

When is my next appointment मेरो अको भेट्ने िमय कवहल ेहुन्छ 

Does it hurt here? के यहााँ दखु्छ? 

It hurts here …  यहााँ दखु्छ … 

How are you feeling? तपाईलाई करतो छ? 

Do you feel pain? के तपाईलाई दखुेको छ? 

Left िााँया 

Right दााँया 

Up मावथ 

Down तल 
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Breathe िाि फेनुसि ्

Open your mouth तपाईको मुख खोल्नुहोि ्

Close your mouth तपाईको मुख िन्द गनसहोि् 

Talk a long breath लामो िाि फेनुसहोि ्

Hold your breadth िाि रोकु्नहोि ्

How long have you been sick? तपाई विरामी हुनुभएको कवत भयो? 

How long have you had this pain? यो दखुेको कवत लामो िमय भयो? 

 


